21 — 25 wrzesnia 2026r.

Poniedzialek

Barszcz ukrainski na wywarze warzywnym z fasola ,.Jas” i jajkiem — zabielany (3,7.9)
Makaron $widerki pelne ziarno (1), jogurt naturalny z truskawka (7)

Kompot jablkowo-malinowy postodzony lekko cukrem

Banan

Witorek

Krupnik z kasza jeczmienna, warzywami i ziemniakami na wywarze migsnym (1,9)

Nuggetsy z kurczaka pieczone (1), ziemniaki z koperkiem, suréwka z buraczkéw z dodatkiem jablka, cebuli i oliwy
z oliwek

Lemoniada arbuzowa z listkami $wiezej migty bez cukru

Sroda

Zupa grochowa z ziemniakami i warzywami na korpusach drobiowych (9)

Filet miruny smazony w ciescie nalesnikowym (1,3), ziemniaki puree (7), surowka z marchewki, jabtka, pestek
dyni, selera, chrzanu i jogurtu naturalnego

Woda pomaranczowo-cytrynowa z dodatkiem miodu

Czwartek

Zupa ogorkowa z brazowym ryzem na wywarze drobiowym (1,7,9)

Kotleciki mielone drobiowo-wieprzowe pieczone (1,3), ziemniaki z masetkiem, mizeria z rzodkiewka,
szczypiorkiem i jogurtem (7)

Woda migtowo-cytrynowa bez cukru

Winogrono rézowe



Pigtek

Zupa pieczarkowa z ciecierzyca i ziemniakami na wywarze warzywnym (7,9)
Nalesniki z serem i dzemem polane polewa kakaowa (1,3,7)
Kompot rabarbarowy

Nektarynka, §liwka
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